NATUR g HEILEN

DIE MONATSZEITSCHRIFT FUR GESUNDES LEBEN

Zusammen mit dem Sammelordner kénnen die 12 Hefte
des Jahrgangs 2006 mit diesem Inhaltsverzeichnis zu
einem wertvollen Nachschlagwerk gebunden werden.
So entsteht j&hrlich ein bleibender Ratgeber fir gesund-
heitliche und naturheilkundliche Fragen. Der Sammel-
ordner mit Schuber sowie fehlende Einzelhefte sind
bei NATUR & HEILEN, leserservice, Nikolaistr. 5
80802 Miinchen, Tel. 089/38015%910, Fax
089/3801 5916 oder unter www.naturundheilen.de
erhaltlich (siehe auch letzte Seite).

Mit Hilfe des Stichwortverzeichnisses kénnen die interes-
sierenden Themen besser und schneller aufgefunden
werden. Die hinter den Stichworten stehenden Ziffern
geben die Nummer des jeweiligen Heftes und die
Seitenzahl an. Beispiel: Die beim Stichwort ,Haferbad”
stehenden Ziffern 8/53 bedeuten zum Beispiel, dass in
Heft 8/2006 ab Seite 53 iber das Thema ,Juckreiz-
stillendes Haferbad” berichtet wird.
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Therapeutikum 12/52

Erkéltungskrankheiten — Holunder bei
12/36f, - Vorbeugen im Herbst 10/48f

Ermu‘ngung - férdert Kinder 12/9

Erndhrung — und Melatonin 2/16f, -gesun-
de — ganzheitlicher Weg zu 1BUch)
11/58

Erndhrungsregeln — im Herbst mit TCM
10/47?

Erschépfung — 12 Schritte aus der (Buch)
4/58

Erziehung - Hilfen fur die Pubert&t 9/28ff

NATUR & HEILEN 2006



Fomilienrechf - ABC-Ratgeber 1/8
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Jahre elektrischer Hausarzt 3/25f

Garten-Trampolin 11/48f

Gebérdﬁensproche - Poesie mit Handen

Gebote, zehn — Gottes Einweisungen fir
heute (Buch) 12/59

Geburt, zweite — die Pubertat 9/28ff, —
Vollendung der 12/10ff

Gedéchtnis — durch Fischverzehr 1/7,

Geddchtnis, gutes — durch Hausvégel 8/7

GefaBkranke - viel Bewegung fur 5/7

Gefabverdanderungen - durc
Homocystein 1/14f
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Fahigkeiten 2/22f

Glaubenssatze - hinterfragen und neu ler-
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Hashimoto-Thyreoditis —
Autoimmunerkrankung der Schilddrise
3/50f

Haut und Haar - schwarzer Sesam fur
2/39%f

Haut, unreine — Holunder gegen 12/37f

Hautkrankheiten — Linderung durch braune
Heilerde 5/26f

Haut-Sprihverfahren — statt
Transplantation 3/54f

Hauttransplantation — neves
Sprihverfahren statt 3/54f

Heilerde, braune - natirlich behandeln
mit 5/20ff, -bad 1/42f

Hei5\7rden - unterschiedliche Charaktere

Heilfasten — nach Hildegard von Bingen
(Buch) 5/58

Heilkunde, ganzheitliche - statt seelenloser
Medizin [Buch) 1/59, - des
Abendlandes 8/12ff, 9/40ff

Heilmagnetismus - ganzheitliche Heilkunst
9/42%g

Heilpflanzen — Anwendung, Rezepte,
Mythen (Buch) 3/58, -wichtige — stérke-
re Bedrohung 6/56f

Heilpilze - in Kapseln gefillt 8/54f

Heilstreicheln — fur Selbstanwender 12/20f

Heilung — das Wunder in uns (Inferview
mit Clemens Kuby) 3/36ff, -schnellere —
durch gute Worte 6/6

Heilweine - traditionelle Heilmittel 9/20ff

Heilwellen — statt Antibiotika (Buch) 10/58

Helicobacter pylori = im sauren Milieu
7/8, - licht totet 5/6

Hepatis-B-Impfung — MS durch 6/4

Herbst — Gesund mit TCM 10/46ff

Hermetik — Tradition der Heilkunst 8/15f

Herz — heilende Schwingung der Liebe
5/36ff, -horchendes — Interview mit
David Steindl-Rast 12/30ff

Herzensqualitaten-Liebesintelligenz — 33
Tore zur geistigen Freiheit 1720ff

Herzinfarkt — durch chronische
Entzindungen 10/14f, - durch
Manager-Krankheit 9/4, - Hilfe durch
Strophanthin 6/12ff, — ist vermeidbar
8/8, — und Homocystein 1/13f, -
Wetterumschwung férdert 5/7

Herzmuskelschwéche — Vitamin D senkt

Risiko 8/6

Herzpatienten — Sport-Disziplin frainieren
9/8
Heuschnupfen - Spenglersan-Kolloide bei
4/121f
Hexen — weise Frauen, Krauterweiblein
/41f

Hildegard v. Bingen — Heilkundige und
Mystikerin 8/211, — Heilweine 9/24f

Hilfe, humanitére — Arzte und Pflegekrafte
gesucht 7/57f

Histamin — Ausldser von Lebensmittel-
Unvertréaglichkeit 3/18f

Holunder, schwarzer — Schatz der
Volksmedizin 12/34ff

Holz, zertifiziertes — Richtlinien beim
Einkauf 10/56f

Homocystein — Ergéinzungen zum Artikel

/4, — verkannter Risikofaktor 1/12ff, -

Artikel - Fehler in Mengenangabe 3/4

Homdopathie — 10 Jahre im Kinderspital
7/561, — Dynamisierung von Speichel
1/4, - Empfindung in der (Buch) 2/59, -
erstaunliche Heilungsgeschichten (Buch)
12/58, - Forbvorlie%e als Symptom 7/6,
- feinstoffliche Informationstelder 8/20f,
- Krankenkassenerstattung 4/56f, -
Notfallapotheke 8/34ff, — Psyche von A-
Z (Buch) 3/58, - Vorsorge und
Behandlung bei Borreliose 8/45f, -in
Aktion — for Menschen in Notlagen
6/56f, -klinische — in Kinderheilkunde
(Buch] 11/58

Honigmelone — Highlight des Sommers
8/%%

Hormone — der Schilddrise 2/27f, -natrli-
che — in Pflanzen 12/24f
Hormontherapie — gewusst wie 12/29f, -
Skandal im Skandal 7/4
Hértherapie — nach Dr. Tomatis 5/12ff
Huflattich — bei Reizhusten 3/33f
Huftarthrose — Habebuttenpulver bei 9/54f
Huftgelenk — Titanschraube im 11/54f
Huna-Healing-Relationship (Buch] 9/58
Husten - Kinder lieben Rettich 1/53
Hyperaktivitat — Ausléser Atlas-
gchiefsfellumg 1/4, — durch
Nahrungsmittel 4/45f, — Ganzheitliche
Diagnostik und Therofaie 1/4 -
. Ma nesiummoa elrfu skUrsoghe 12/8
yperthyreose — Uberfunktion der
Sgcmdjrgse %%g? - Unterfunktion der
childdrise

ICE — Elektrosmog im 5/7

lllusionen - Befreiung durch Meditation
6/26f

Immunschutz, kindlicher — ist anpassungs-
fahig 6/6

Immunstimulation — durch Mumijo 4/37f

Immunsystem — Steigerung durc
Olivenblattextrakt 7/39t

Immuntherapie — mit Spenglersan-
Kolloiden 4/12ff

Impfalternativen — fur Afrika-Urlaub 12/54f

Impfung, erzwungene - an Schulen 11/56

Impotenz — und Homocystein 1/13f

Indien — Weisheit Tag fir Tag (Buch) 2/7

\nf?lg7,7schwere - erzeugen Blutverdickung

Ingwer — edle Scharfe (Buch) 12/59

Innere, eigenes — kennenlernen 3/10ff

Insektenstiche — TCM bei 7/50f, — Abhilfe
bei 10/51

Inspiration — durch Tré&ume 10/10ff

\ns#l(i)r}rwngfngel - beginstigt Entzindungen

Intelligenz — der Liebe 1/25f

Internet-Medikamente — Gefahren 1/9

Interview — mit Bernhard Fricke 11/38ff, -
mit Clemens Kuby 3/36ff, — mit David
Steind-Rast 12/30ff, — mit Dr. Jon
Kabat-Zinn 6/24ff, — mit Hans Stoberl
7/28ff

Jokobsweg - auf den Spuren eines
Apostels 4/20ff, - fir Arbeitslose 6/4

Jin Shin Jyutsu - bei verstopfter Nase
6/583, - Kartenset 7/7, - Therapeuten-
Adressen 1/4

Jod - wichtig fur die Schilddrise 2/27f, -
Allergie 3/23f, -Kritik — vielfaltige
Informationen 3/4

Jon Kabat-Zinn - Interview 6/241f

Juckreiz — Haferbad stillt 8/53

Jugendliche - suchen Kontakt mit Senioren
10/28f, -pubertsre — Hilfestellungen
9/28ff

Jutesdcke — zur Wistenbepflanzung 4/66

Koffee - verminderte Durchblutung beim
Sport 8/9

IX



Kamillensl - bei Magenverstimmung 9/53

Kamut - Urgetreide aus Pharaonen-
Grabern 11/52f

Kapseln — mit Heilpilzen selbst gefillt
8/54f

Kardenwurzel, wilde - bei Borreliose 8/51f
Korieigrﬁphyloxe - mit Xylit-Kaugummi

Kartoffelwasser — giftig? 2/54f
Kater — mit Brihe vertreiben 1/53
Kekse, vollwertige - fir die Weihnachtszeit

Kernkraft - Leserbrief 8/4

Kinder — brauchen klare Fihrung durch
Sprache 2/46f, - brauchen viel
Bewegung 11/7, -ibergewichtige —
weltweiter Trend 9/7

Kin]dZe/rz?Férderung — durch Zuwendung

Kinderheilkunde - klinische Homéopathie
(Buch) 11/58

Kinderkrankenhaus — Unterrichts-
Vernetzung mit Schule 1/57f

Kinderlosigkeit — durch Schilddrisen-
Unterfunktion 6/7

Kinderseelen - streicheln 12/171, — unter
Krankenhausstress 3/54f

Kinderspital = 10 Jahre Hom&opathie
7/56f

Kindstod, plétzlicher — Testosteron im
Verdacht 8/9

Kinesiologie — Seelen-Coaching mit 7/28ff

Klange, heilende — fir die Seele nach Dr.
Tomatis 5/12ff

Klangmassage - Leise Téne fir eine laute
Zeit 12/40f

Klarheit — entwickeln mit der Sprache
2/46f

Kleinkredite - fur die Armsten in
Bangladesch (PS) 12/66
Klimabeeinflussung — und Chemtrails 8/25f
Klimawandel - Bedrohung fir
Mittelmeerlénder 4/56
Klinghardt-Methode - bei Borreliose 8/48f
Klostermedizin — gesund mit (Buch) 4/58, -
im Abendland 8/20f
Klosterweisheiten 2006 (Kalender) 1/58
Kneipp, Sebastian - Heiltradition Wasser
Q/Aaf

Kn?i/pé)sche Gusse — Wirksamkeit belegt

Kniearthrose — Akupunktur bei 4/7, -
Akupunktur besser als Sfondord'fherogie
11/66, - Hagebuttenpulver bei 9/54

Knoblauch - reguliert Blutfette 3/33f

Knoblauch, Barlauch, Zwiebeln —
Antibiotika aus der Natur 3/52f

Knoblauchsaft — Pflanzenschutzmittel der
Zukunft 9/66

Knochen, stabile — mit schwarzem Sesam
/40f

Kochen — mit &therischen Olen 6/30ff
Kolloidales Silber - bei Borreliose 9/49f
Kommunikation, lebendige 3/42f
Kompetenz, emotionale - Steigerung
durch Qigong 6/40ff
Komplementarmedizin — steigendes
Interesse 8/56f
Komplexbildner — Ausleitung von
Schwermetallen 11/20f
Kondensstreifen — oder Chemtrails? 8/25f
Konflikte, familiére — wéhrend der Pubertét

Kontemplation — kosmische Ordnung
wiederherstellen 12/33f
Konzen:(ruﬂon - beim Bogenschiefen
/

Kopfsalat — vom Klostergarten auf Fitness-
Teller 8/40ff

Kérper und Seele — Badekur fur 1/38ff

Kérpermassen-Index (BMI) 5/45f

Kraft — der Kreativitat 10/10ff

Krunkse(;(hduser, stillfreundliche - Férderung

Krankenhaus-Stress — Kinder unter 3/54f
Krankheiten, chronische — durch
Schwermetallbelastung 11/12ff
Kréauter- - und Pflanzenkunde (Buch) 4/6
Kreuterbader 1/41f
Krauterfermentgetrank — Urlaubsbegleiter
fur gutes Kérpergefuhl 9/52f
Kréutertee — kochendes Wasser gegen
Keime in 4/9
Kreatives Schreiben — und Poesietherapie
8/30ff

Kreativitat — Kraft der 10/10ff, — mit Freude
ausprobieren 2/24f

Krebs — bessere Heilungschancen bei
Kindern 8/7, — durch Schwermetalle
11/16f, — Schwitzen starkt Immunkrafte
6/9, — und chronische Entzindungen
10/15f, = und Homocystein 1/13?

Krebsbusch, sidafrikanischer —
Sutherlandia frutescens 5/48ff

Krebsvorbeugung — mit Vitamin B17 3/53,
— mit Vitamin % 7/9

X

Kreislauf — Stabilisierung durch
Strophanthin 6/14

Kropf - heiBer und kalter Knoten 3/48f

Kchb%rékréuier - heilende Kraft (Buch)

Kultur - der Stille (P.S.) 1/66
Kunststoffe — Wunder der Zahntechnik

Kunststoffkleber, zahntechnischer —
Nebenwirkungen 9/15f

I-obor - Diagnostik bei Borreliose 7/20f
Lactose-Unvertréglichkeit 3/20f
Lautsprache — Gebardensprache 6/36f
Lo\qewn/%eglfee - bei Unruhe und Nervositat

Leben - ist die Losung 8/10ff, - leichter
durch Seelen-Coaching 7/28ff
Leben, wirkliches — beginnt jetzt (Buch)
1/59, — mitten im falschen 2/10ff
Lebensaufgaben - erkennen 6/10ff
Lebenselixier Nr. 1 — die Atmung 4/40ff

Lebensenergie — und Klangmassage
2/42f

Lebenserwartung, léngere — durch
Rauchstopp ete. 10/7

Lebensfihrerschein — in der Schule des
Lebens (PS) 10/66

Lebensfille — ausdricken 11/44f

Lebenshilfe — durch kreatives Schreiben
8/32f

Lebenslust — Kunst, die Fille des Lebens zu
schmecken 8/10

Lebensmittel, fleischlose — Ratgeber fur

uslime und Vegetarier 5/8,

Lebensmittel-Unvertraglichkeiten — bittere
Bissen 3/14ff, 4/44%

Lebensmittelzusatze — Ausléser allergischer
Reaktionen 4/46f

Lebensperspektive, neve — Motor fir
Heilung 3/39%f

Lebensretter Strophanthin — Erste Hilfe bei
Herzinfarkt und Angina pectoris 6/12ff

Lebensveranderung, radikale — nach dra-
matischer Krankheit 3/37f

Leberbelastung - durch Candida 8/4

Leberentgiftung — mit Alpha-Liponséure,
Mariendistel und Zink 4/28ff

Lehmpastor Emanuel Felke — 150.
Geburtstag 7/22ff

Leichtigkeit, unbeschwerte — Erinnerung
durch Klange 12/44f

Lernaufgaben des Lebens 6/10ff

Lernschwierigkeiten — Lésen mit
Psychokinesiologie 7/32f

Liebe - heilende Frequenz der 5/36ff

Lieben — wie ein Kind 4/10ff

Lieber leichter leben — Interview mit Hans
Stéberl 7/28ff

Liebeshormon Oxytocin 12/15f

Linkshénder — andere Wahrnehmung der
Welt 2/9

Loslassen — durch BogenschiePen 5/30f

Léwenzahn - bei Gallenstau und
Depression 3/33f

Lyme-Borreliose — Entstehung und Stadien
7/16f

Mﬁc/{%nf/\mbulonz - for Wundheilung
Magen-Darm-Schleimhaut = Mumijo heilt
4/38f

Magengeschwir - Grapefruitsamen-
Exfro% gegen 1/8

Magenverstimmung — Kamillensl gegen
9/53

Magersucht — Knochenschéden bei 4/9

Magnesium-Mangel - férdert Diabetes-
Folgesch&den 7/6, - Hyperaktivitat-
Ursache 12/8

Makuladegeneration - Hotline 10/4

Malve — am StraPenrand 2/10ff

Mandeln - Enffernung, ja oder nein
10/52f

Ménner - langeres Leben im Kloster 10/6

Mariendistel — zur Leberentgiftung 4/28ff

Maroni — Naturgeschenk Edelkastanie
10/32ff

Masken — mit brauner Heilerde 5/26f

Massagen — speziell for den Winter 2/50f

Mastopathie, schmerzhafte 5/53f

Mediki{_rpeme, groBe — Glanz und Elend
1/4

Medikamentenabbau — Behinderung
durch Grapefruit 9/54f
Me}c%bg;nenten-Verschreibung - zu haufige

Meditation — und Medizin 6/26f, -tibeti-
sche — fur guten Schlaf (Buch) 12/58
I\Ae}c:(i)ii/c;ioms— Ds - von Christina Kessler

Meditieren, regelméBiges — bremst
Gehirnalterung 9/9

Medizin, traditionelle, europdische —
Ganzheitliche Heilkunst des
Abendlandes 8/12ff, 9/40ff

Me]d/ifgf—@eschijdigfe - Anlaufstellen

Meerrettich - Penicillin aus dem Garten
3/33f

Mehrgenerationshéuser - Wohnform der
Zukunft 10/30f

Melatonin — im Morgenurin 7/4, - Stoff,
aus dem die Tréume sind 2/12ff, -pro-
duktion — natirliche Steigerung 2/15f

Melisse — Heilpflanze des Jahres 2006 2/8

Metabolisches Syndrom — was verbirgt
sich hinter dem? 5/42ff

Metallbelastungen - in Zahnmedizin 9/13f

Midgard - Streifzige mit Wolf-Dieter Storl
(Buch) 9/58

Migréne - Akupunktur gut bei 6/6, -

usammenhang mit Endometriose 11/7

Mikrostrom, heilender 3/24ff

Mikrowellen — und Herzinfarkt 6/16f

Milch - langer frisch durch neues
Verfahren 5/55f, -Allergie 3/21f

Milch?f%ﬁ — der grinen, unreifen Papaya

Milchshakes (Buch) 6/59

Milchunvertraglichkeit — Power durch
Pflanzenmilch 1/521, 10/4

Milieu, elekirisches — Regeneration 3/27f

Mile;Homéopofhikum - zur Unterstitzung

Minitrampoline 11/47f

Mitgefihl — Schlussel fir Wunder 5/39f

Mitte, innere — finden durch
Bogenschiefen 5/28ff

Molke - als Naturheilverfahren 6/52f

Molkebad 1/42f

Moorbad 1/43f

Morbus Basedow 3/50f -
Autoimmunerkrankung der Schilddrise
3/50f

Moringa oleifera - Wunderbaum for
Dritfe-Welt-Lander 7/52f

Motivation, richtige — zum Ziel 2/21f

MSM - Schwefelverbindung gegen
Rheuma und fir Gelenke 11/30ff

Muckenstich, juckender — Oregano-Ol
gegen 1/31f

Mudigkeitssyndrom, chronisches —
Olivenblattextrakt bei 7/38f

Miheloses Sein 7/10ff

Multiple Sklerose — immer mehr
Jugendliche erkranken 3/6
umijo — schwarzes Gold des Himalaja
4/34ff

Musik - lindert OP-Schmerzen 8/7

Ml,(u?sik—F;{Jherziehung - nach Carl Orff

/57

Muskeltraining - auf dem Trampolin
11/49¢

Muttermilch - erhdhte Schadstoffe 4/7, —
SuPwasseralgen reduzieren
Dioxingehalt 11/6

Mutter-Tochter — Weisheit (Buch) 2/58

Myome - Heilpflanzen bei 12/26f

No elbettentzindung — Refterspitz bei
]8/24{

Néhrstoffe, wichtige — in schwarzem
Sesam 2/37f

Nase, verstopfte — Jin Shin Jyutsu bei 6/53

Nasenmassage — im Winter 2/51f

Nasennebenhdhle - Hilfe bei
Beschwerden 2/54f

NASH - eine Modeerkrankung der Leber
4/55t

Naturheilkunde - richtig anwenden (Buch)
9/58

Naturkosmetik — in Gefahr durch EU-
Bestimmungen 2/57f

Nelke, Zimt, Lavendel — Antibiotika aus der
Natur 3/53

Nerven-, Blut-, Zellbildung - Anregung
durch Feinstromtherapie 3/27f

Nervensystem, geschadigtes — durch
Schwermetalle 11/17

Nervositat — Lavendeltee bei 11/53

Netzwerke — der Generationen 10/28f

Neugeburt - zweite Geburt durch
Enffaltung 12/10ff

Neuroborreliose — Borreliose des Zentralen
Nervensystems 9/47f

Neurodermitis — Stutenmilch bei 7/9, -
Stutenmilch bessert 3/7

Neurotoxine — durch Borrelien 9/48f

Niir/eé geschadigte — durch Tabakkonsum

Nierenkrebsrisiko — durch Fettleibigkeit 4/9
Nierenmassage — im Winter 2/50
Nirﬁ%?uge — Alles wird gut im Job (Buch)

Notfallapotheke, hom&opathische 8/34ff
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ohnmochT - homéopathische
Notfallapotheke 8/37f

Ohrenmassage — im Winter 2/50f

Ohrenschmerzen - beim Telefonieren
6/54f

Oko-effektive Produkte — durch Recycling
(P.S.) 3/66

Okonomisierung — des Menschen (P.S.)
2/66

Ole, atherische — Kochen mit 6/30ff

Olivenblattextrakt — bei Borreliose 8/49f, —
Heilen mit 7/36ff

Operationsschmerzen — Musik lindert 8/7

Orangeat-Alternative 12/49f

Oregano-0Ol - antibakterielles Mittel
ersten Ranges 1/28

Orotsaure — Vitamin B13 zur
Leberenrgn‘tunﬁ 4/33f

Osteoporose — Therapie mn Mumijo 4/38f,
- und Hormone 12/27f

Ostrogen - und Progesteron 12/22f

Ouabain = Geheimnis des Strophanthin
6/15f

Oxytocin - Kuschel- und Liebeshormon
12/15¢

Ozonid-Rezepturen - bei Borreliose 8/47f

Podogogik - wéhrend der Pubertét 9/30f

Papaya, grine — Heilkraft der 9/36ff

Papaya-Kraut — Enzymcocktail 9/38f

Paracelsus — Vordenker moderner
Pharmazie 8/18f

Parodontitis — und Schlaganfall 10/14f, -
Vitamin-C schitzt vor 3/7

Parodontose, chronische 8/55f

Pc?r]w(;aér?fiﬁﬁhlender - Arzt des Vertravens

Pflanzenfarben - fur die Haare 6/49ff
PﬂonéeQr;fhei\kunde - Hilfen fur die Pubert&t

Pflanzenhormone - weibliche Rhythmen
harmonisieren durch 12/22ff

Pflanzenmedizin — wieder im Aufwind 3/66

Pﬂonzseé?milch - bei Milchunvertraglichkeit
1/.

Pflanzendl — for den Tank 2/66
Pflanzensafte — fur Blutreinigungskur 3/32ff
Pflanzenschutzmittel — Knoblauchsaft 9/66
Pharaonen, alte — Darmsanierung nach

Pilgerweg — Jakobsweg 4/20ff
Poesie mit Handen — Gebéardensprache
6/34ff

Poesietherapie - und Kreatives Schreiben
8/30ff

Politik — und Splmuolltot [s. Interview mit
Bernhard Fricke) 1

Polyneuropathie - in den Beinen 1/54f

Préimenstruelles Syndrom - Heilpflanzen
for 12/24f, — Kalzium und Vitamin D

egen 5/6

Probiotika — zur Starkung der Darmflora

7/46f

Progesteron — und Ostrogen 12/22f

Prostatakrebs — Zink gegen 3/8

Pseudj{/?”ergien (s. Bittere Bissen 3/14ff,
)

Psoriasis — linderndes Bad 3/53
Psychokinesiologie — nach Hans Stéberl
7/28ft

Psychosomatik - viele mégliche Therapien
2/4

Pubertat — die zweite Geburt 9/28ff, —
Pflanzenheilkunde in der 9/32ff

Pulsieren — im Ohr 4/53

oi Gong-Ubungen - im Sommer 7/51f, -
im Herbst 10/48f

Qi Gong - emotionale Kompetenz stei-
gern 6/40ff

Quecksilberbelastung, tégliche -
Belastung durch 11/12ff

Quelle — allen Seins und aller Effahrung
9/10ff

Querrillen - in Fingernégeln 6/54f

Rat eber, innerer - Dialog mit 7/31f

Raucherin, schwangere — asthmatische
Kleinkinder 6/9

Rebounder - sanftes Schwingen auf dem
Trampolin 11/49f

Rechtsregu\oi - umfassendes Buch zum

Recyclm? - von Mébeln (P.S.) 3/66

Reflux — frihzeitiges Dinner 4/8

Regelkreislaufe, gestérte 5/43f

Reis — erstes Bio-Transfair-Produkt 8/66

Reise - ins eigene Herz 1/10ff

Reisekrankheif - hom&opathische
Notfallapotheke 8/38f

Reizblase - Echte Goldrute bei 12/7
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Reizstrom-Therapie — galvanische
Feinstromtherapie 3/24

Religionen, verschiedene - ein Herz
12/321

Resonanzraum, klingender — durch
Klangmassage 12/43f

Retterspitz — ein altes Hausmittel neu ent-
deckt 10/18ff

Rettich — verschiedene Sorten 5/50f

Rheuma - DMSO & MSM gegen 11/30ff

Rhythmen, weibliche — harmonisieren mit
Pflanzenhormonen 12/22ff

Rhythmus — Leben im (Buch) 6/58

Rhythmus der Natur - als Kraftquelle nut-
zen (Buch) 1/58

Ringelblumenwickel - bei
Venenentzindung 10/51

Risikofaktor Entzindungen — Chronische
Brandherde als Krankheitsursache
10/12ff

Rituale — der Reinigung (s. Schwitzbéder)
10/40f

Rizol-Therapie - bei Borreliose 8/47f

Rohkost-Unvertréglichkeit 3/21f

Ruckenschule — auf dem Trampolin 11/49f,
- Grindung 12/9

Rickzug — Winter ist Zeit zum 2/48f

SOlafbl('jﬁer - Heilwirkungen 8/42f

Salatél - for den Tank 2/66

Saverstoff-Therapie, infravenése — bei
Krebs 3/6

Saverstoffzufuhr — durch richtige Atmung
4/43f

Sauna - erst Arbeit, dann Entspannung
10/43f

Schadstoffe — Stoffwechselstérungen durch
5/44f

Schafgarbe - bei Magen-, Dorm und
Gallenbeschwerden 3/33f

Schattenseiten — der modernen Medizin
Scheidenentzindung - Retterspitz bei
0.

Schilddrise - Entzindung und
Autoimmunerkrankung 3/48ff, — Uber-
funktion und Unterfunktion 2/26ff, -
Entzindung - akute und unterschwellige
3/4%%

Schlaf, guter — durch warmes Bad 2/6, -
tibetische Meditation fur (Buch) 12/58

Schlaflosigkeit — Kopfsalat bei 8/41f

Schlafprobleme - Aromoole helfen bei
Schnupfen 2/5

Schlanker - durch Molke 6/52f

Schleimbeutel-Entzindung - Retterspitz-
Wickel bei 10/23f

Schleimhéute, gesunde - durch braune
Heilerde 5/3

Schmerzen - Warme lindert 11/8, -
homé&opathische Notfcllopotheke 8/38f,
- I\/\SNFSchwefelverbmdung gegen

Schmerzfre\heif - durch Feinstromtherapie
3/26f

Schmerz-weg-Beschwérung — nach Emil
Coué¢ 1 %
Schnorchen - Didgeridoo spielen hilft 6/8
Schnupfen — Aromaéle sichern Schlaf 2/53
Schénheit - zeigt sich auch au
Mdllhalden 2711f
Schreibblockaden - assoziatives
Schreiben gegen 8/33f
Schreiben, kreatives — und Poesietherapie
8/30ff
Schritt, erster — ist der wichtigste 2/23f
Schulmisere - Konsequenzen [PS) 11/66
Schirfwunden — Molke heilt 2/53
Schisslersalze — gegen Pulsieren im Ohr

Schutzgeist Holunder 12/35f

SchutzmaPnahmen - vor Zeckenstich-
Infektionen 7/16f

Schwangerschaft — erhdhter Jodbedarf
2/271, - Risiko durch Paracetamol 11/6,
- sanfte Téne for 10/8

Schwgrzpoppe\ - Baum des Jahres 2006

Schwedenbitter — selbst hergesiel\f 9/43f

Schwefelverbindungen DMSO & MSM
11/30ff

chv/vgrhérigkeh - durch Kinderspielzeug

Schwermetallbelastungen - Diagnose und
gehgfnd\ung 11/12ff, - in Zahnmedizin

Schwermetalle — Ausleitungsverfahren
11/18f, -Test — for zu Hause 12/4
Schwmgen - auf dem Trampolin 11/49f

Schwm%ung, heilende - des Herzens

Schwingungen, harmonisierende — auf
gesamten Organismus 12/40ff

Schwitzbader - Hamam, Sauna,
Dampfbéader - mehr als Schwitzen
10/38ff

Schwitzhitte — Reinigungs-Ritual 10/40f

Seele - Bedirfnisse %ewussf machen und
handeln 3/40f

Seelen-Coaching — mit Kinesiologie 7/28ff

Seelentherapie — durch Tiere streicheln
12/19¢

Selgner%schelden Entzindung - Retterspitz

ei

Sehnsucht — Motor fir spirituelle
Entwicklung 9/10ff

Selgséb?oupiung wéhrend der Pubertat

Selbstbemeisterung - durch

Autosuggestion 1/35f

Selbstheilung — Interview mit Clemens
Kuby 3/36ff, - Prostbuch nach Dr.
Hulda Clark 10/8

Selbstreflexion — durch biographisches
Schreiben 8/32f

Selbstwerdung, menschliche - durch seeli-
sche Wunden 11/10ff

Sendeanlagen - erfolgreiche Gegenwehr
10/57f

Senioren — helfen Jugendlichen 10/28f

Seniorenseelen - streicheln 12/18f

Sesam, schwarzer - Kraft des 2/36ff, -
und braune Hirse 5/4

Sinusitis, chronische — Hilfe bei 2/54f

Sitzreibebad - nach E. Felke 7/27f

Soi;arodukie - nicht gesundheitsschadlich

Sommer - Erndhrungsregeln der TCM
7/49f

Sommerdepression 9/7

Sommergrippe — TCM bei 7/50f

Sonne — wirksam bei allen Krebsarten 5/9

Spenglersan Kolloide - bei Borreliose
9/49f, — Immuntherapie 4/12ff

Spiritualitat — mitten im Alltag 12/30ff

Spgiwefgerich - bei Asthma und Husten

Spontanheilung - feinstofflicher Prozess
und Bewusstseinsarbeit 3/38f

Spontanheilungsrate — Biologische
Therapie erhdhen 1/56f

Sport, extremer — Joghurt unterstitzt
Immunsystem 9/6

Sportverletzungen —
Schwefelverbindungen gegen 11/32f

Sprache — zur Fihrung von sich selbst und
onderen 2/43ff, -des Lebens — wichtig-
ste Fremdsproche 6/10ff

Spurerli{geheimnisvolle - am Himmel

Stadien, drei — der Borreliose 9/47f

Stiftung Warentest — verreiBit
Naturheilkunde 4/4

Sﬁl\e, ber[]hrende - durch Klang-Erlebnis

Shl\en - nlcht immer empfehlenswert 8/4
Shl\f;(gtgdh:h% Krankenhaus - Férderung

Stimme, innere — folgen 4/10ff
Shrnkopfschmerz - bei Landeanflug 7/55f
Storl, Wolf-Dieter — Midgard (Buch] 9/58

Sire\cheln liebevolles - heilende Magie

Stress — Meeresblick gegen 4/8

Strophanthin - Hilfe bei Herzinfarkt und
Angina pectoris 6/12

Struma - heiPer und kalter Knoten 3/48f

Stutenmilch — bei Neurodermitis 7/9

Suchtverhalten - in der Pubertat 9/30f

Sufis und Muslime — Reise zu (Buch) 11/58

SuPmittel, alternative — fir
Weihnachtsbéckerei 12/47f

Sutherlandia frutescens — Krebsbusch aus
Sudafrika 5/48ft

Sweet Chestnut — Bachblite Edelkastanie
10/35¢

Togesskm uter — Anwelsungen for 7/33f

Tai-Chi - hilft alteren Menschen 1/66

TCM - Gesund durch das Jahr: Frihling
3/44ff, - Sommer 7/48ff, - Herbst

10/46H, - Winter 2/48f, - und schwar-

zer Sesam 2/38f

Telefonieren — Ohrenschmerzen beim
6/54f

Therapeuten ohne Grenzen - Freiwilligen-
Vermittlung 12/56f
Thymian — Grundlage von Retterspitz
10/18f

Thyrmcm Oregano, Bohnenkraut —
Antibiotika aus der Natur 3/52f

Tietkohlkost — ohne Zusatzstoffe 4/49f

Tiere — in Kinderpsychior‘rrie etabliert 5/8,
- wissen mehr (Buch] 5

Titanschraube — im Huftgelenk 11/54f

Tomatis-Methode — Hértherapie 5/12ff

X



Téne - als Medizin der akustischen
Konditionierung 5/13f, -sanfte — fir gute
Schwangerschaft 10/8

Trad. Chin. Medizin — Gesund durch das
Jahr mit: Frihling 3/42ff, - Sommer
7/48ff, - Herbst 10/46ff, - Winter
2/48ff, - bei Borreliose 8/50f

Tradition, eigene — eigenes Zentrum finden

2/30f

Trad. Europdische Medizin —
Ganzheitliche Heilkunst des
Abendlandes 8/12ff, 9/40f

Trampolin — akfives Entspannen und sanfte
Ganzkdrperarbeit 11/46ff

Traubensilberkerze — im Klimakterium 2/4

Traum-Yoga - Reise zum inneren Meister
(Buch) 12/58

Trinkwasser — als Ware (PS) 4/66

Tropen-Papaya — Heilkraft der 9/36ff

Tryptophan - zur Steigerung von
Melatonin 2/19f

Tschernobyl — 20 Jahre. Gesundheitliche
Folgen (PS) 6/66

Tsunami — Delfine warnen vor 3/56f

Tulpenbléatter — giftig? 5/54f

Ueberbein — Hartnackig, aber ungeféhr-
lich 7/54f

Ubergewicht — und Metabolisches
Syndrom 5/42ft

Uhr, biologische — durch Melatonin
gestevert 2/14f

Umwelt-Zahnmedizin - Belastungen durch
zahnarztliche Materialien 9/12ff

Unterernéhrung — Unicef-Studie 8/56f

Unterscheidungsfahigkeit — statt Schwarz-
WeiB-Denken 6/26f

Urvertrauen - durch richtige Atmung 4/42f

Venenentzﬂndung - Ringelblumenwickel
bei 10/51

Verbrennungen — hom&opathische
Notfallapotheke 8/38

Verletzungen — homdopathische
Noftfallapotheke 8/38f

Vertrauen — im Hier und Jetzt 7/10ff, -
Oxytocin durch Stillen férdert 1/8, — wie
ein Kind 4/10ff

Verwandlung — der Wunden in Perlen
11/10ft

Viersaftelehre — Humoralpathologie 8/17f

Virenhemmend - Olivenblattextrakt 7/37f

VifoBion{o - Krauterfermente fir den Urlaub

/
Vif?g/iz B3 - gefdhrliche Nebenwirkungen
Vitamin B6 und B12 - gegen erhdhten

Homocysteinspiegel 1/15f
Vitamin B17 - Krebsvorbeugung 3/53

Vitamin C - beugt Arteriosklerose vor 10/6

Vitamin-Lige (Buch) 12/6

Vogelgrippe — aufklérendes Buch 5/8, -
gi\meokumemoTion 7/4, - keine Panik
4/4, -Impfung - aus Blickwinkel eines
Homdopathen (PS) 5/66

Volksmedizin - Weine als Heilmittel 9/20ff

Vollkorn}?ehl - in Weihnachtsbackerei

WGchsomkeH, kritische — bei
Medikamenten 1/46f

Waldbestand, globaler — alarmierender
Schwund 3/56f

Waldwissen — im Internet 5/9

Wallfahrt — nach Santiago de
Campostela 4/20ff

Wasser — in Flaschen Uberflussig 11/56f, -
und Musik (Buch) 2/58, - Wesen des
(Buch) 7/58, -sauberes — durch
Trinkhalm mit Filter 5/56f

Wasser und Lehm — gesunder Start in den
Tag 7/22f

Wechseliahre — Broschire 7/4, - natirli-
g)z Hormone 12/25f, - Sport lindert

Weg - tber sich hinaus finden 1/10ff, -
zum Selbst — durch Autosuggestion
1/36f, -innerer — Herzensweg 12/31f

Wege der Heilung - Inferview mit
Bernhard Fricke 11/38ff, -neve — mit
Kindern gehen (Buch) 4/59

Weihnachtsbéckerei, vollwertige — alle
Jahre wieder 12/46ff

Weine - traditionelle Heilmittel 9/20ff

WeiBdorn - Herzpflegemittel 3/33f

Weizen - Getreicfe mit vielfaltiger Heilkraft
10/50f

Weizenkeimextrakt, fermentierter 10/50f

Wellness-Trend — Bedirfnis nach
Berhrung 12/19f

Weltreise — einer Jeans, durch
Globalisierung 4/56f

Wermutwein — Universal-Heilmittel der
Hildegard-Medizin 9/24f

Wertesystem — Verschiebung des 1/22f

Wetterbeeinflussung — und Chemtrails
8/25f

Wickel — mit brauner Heilerde 5/25t
Wickeltechnik — mit Retterspitz 10/20f

Winter — Ernéhrungsregeln der TCM 2/50f
Win}?rgl;;lues - Vollspekirumlampen gegen

Winterdepression — Spaziergénge gegen
Winter-Melancholie - Fenchel vertreibt
12

Wirklichkeit der Seele — Kongress 9/56
WIrT/sSCQGﬁ, vernetzte und soziale (Buch)

Wohnform der Zukunft —
Mehrgenerationshauser 10/30f, — im
Alter 4/8

Wohngemeinschaft — Jung und Alt 10/26ff

Worte - der Weisheit 2006 (Buch) 1/58

Wounden, seelische - Verwandlung in
Perlen 11/10ff

Wunderbaum - Moringa oleifera 7/52f

Woundheilung - durch Feinstromtherapie
3/27%, - Maden-Ambulanz 11/8

Woundreinigung — mit lauwarmem Wasser

Woiinschen, erfolgreich — Buch 1/7
Woirzdlmischungen, landestypische —
Kochen mit 6/32f

Xylii—KougummI - zur Kariesprophylaxe
10/54f

z:ﬁhne, nervtote und wurzelbehandelte -
Stérfelder 9/17f

Zahnersatz-Legierungen - Belastungen
durch 9/]4?

Zahnfleisch, gesundes — Vitamin C firs 9/7

Zahnmedizin - Belastungen durch zahn-
arztliche Materialien 9/12ff

Zahnschéaden, kindliche - durch
Antibiotika 3/8

Zapper — nach Dr. Beck 10/4

Zeckengefahr, erhdhte 5/8

Zegk/in arte — zur vorsichtigen Entfernung

Zeckenstich — Borreliose durch 7/14ff,
8/44ff, 9/46ff

Zeit — mit Leben fillen 3/10ff

Zellen, intelligente — Erfahrungen stevern
Gene (Buch) 11/58

Zen - in der Kunst des BogenschieBens
5/34f

Zentrum, europdisches — fir Down-
Syndrom-Patienten 12/56f

Zerstérung innen-Zerstérung aufen —
Interview mit Bernhard Fricke 11/38ff

Ziegenmilch - Kleinkind-Nahrung, alterna-
tive 4/45f

Zielsetzungen, acht — zum Erfolg 2/20ff

Zimt - und schadliches Cumarin 12/50f

Zink — zur Leberentgiftung 4/28ff

Zsliakie — Wildreis unbedenklich 3/7

Zusatzstoffe — Risiko im Essen 4/47f

Zwilling — der verlorene (Buch] 7/58f, — im
Mutterleib (Buchl 11/4

(Bitte ausschneiden und ausgefillt zuricksenden oder faxen an NATUR & HEILEN, Leserservice, NikolaistraBe 5,
D-80802 Miinchen, Fax O 89 / 38 O1 59 16, E-Mail info@naturundheilen.com)

O Bestellung frisherer

Ausgaben gegen Rechnung zu:

O Jahrgang 02 kompl. m
O Jahrgang 03 kompl. m
O Jahrgang 04 kompl. m
O Jahrgang 05 kompl. m

O NATUR & HEILEN-Sammelordner
mit Schuber (ab Jahrgang 1996]

O Einzelhefte Nr. / Jahr

Ausgaben/Sammelordner
Bitte senden Sie mir folgende NATUR & HEILEN-

O Jahrgang 01 kompl. m. Inhaltsverz.
. Inhaltsverz.
. Inhaltsverz.
. Inhaltsverz.
. Inhaltsverz.

O Jahrgang 06 kompl. m. Inhaltsverz.

O Abonnementbestellung

(Bitte ankreuzen wenn gewinscht)

Bitte senden Sie mir die Monatszeitschrift NATUR & HEILEN zum
Vorzugspreis von € 42,— (Ausland € 49,80) im Jahr per Post frei
Haus. Das Abonnement verléngert sich jeweils um ein Jahr, wenn

1€ 32-) ich es nicht drei Monate vor Ablauf des Kalenderjahres kindige.
(€ 32,-)

(€ 36,-)

€ 36, Vor- und Zuname

(€ 36,-) e

(€ 37-) nschrirt

€121 Datum/Unterschrift

lie € 3,50 Mindestbestellmenge: 2 Hefte

Vertrauensgarantie: Mir ist bekannt, dass ich meine Bestellung
innerhalb von 10 Tagen (Datum des Poststempels) bei NATUR &
HEILEN, NikolaistraBe 5, D-80802 Minchen, Tel. 089/380159-0,
widerrufen kann. Zur Wahrung der Frist genigt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Datum/Unterschrift




